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Problemi di coppia? Sivain barca a vela

E la nuova soluzione
per famiglie in crisi e
coppie che scoppiano.
Ma anche per rilassarsi e
vincere lo stress che pre-
cede importanti scaden-
ze lavorative. Arrivano a
Trieste il "Family Buil-
ding” e il "Problem Sol-
ving” in barca a vela te-
nuti dalla psicologa Patri-
zia Marzola in collabora-
zione tra l'Associazione
Sportiva triestina Belfra
e lo Studio Psicologia e
Comunicazione di Par-
ma. A bordo, possono sali-
re fino a 8 persone. Desti-
nazione, la costa croata,
dove - partendo da Porto
San Rocco - si pud pren-
dere il sole, imparare a
veleggiare e contempora-
neamente risolvere pro-
blemi che tra le mura do-
mestiche possono appari-
re insormontabili.

Ma di che si tratta esat-
tamente? II Family Buil-
ding in barca a vela e
una vacanza pensata per
la famiglia per condivide-
re emozioni ed esperien-
ze. In pratica, essendo la
famiglia un team, si ap-
plica lo stesso processo
adottato con gli staff
aziendali per ereare un
buon gruppo di lavoro.
L'obiettivo & la condivi-
sione: stare insieme per
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Vele a Porto S. Rocco, da dove si parte per la terapia marina

ricreare il gruppo fami-
glia. Indicato per fami-
glie che non hanno tem-
po di stare insieme, con
problemi di relazione tra
1 coniugi o con i figli, ha
lo scopo di riaprire 1l dia-
logo. Perché, spiega
l'esperta, un team unito
puo superare anche le
crisi piu profonde deter-
minate dalle fasi di vita
della famiglia: adolescen-
za dei figli, separazioni,
creazione di un nuovo nu-
cleo.

La barca a vela offre
un contesto perfetto per-
ché lo spazio ristretto fa
emergere i conflitti mai
espressi. Inoltre aiuta al

riconoscimento dei ruo-
li: la famiglia diventa un
equipaggio affiatato. Be-
nessere psico-fisico,
sport e relax, approfittan-

o per fermarsi nelle
baie piu belle.

La presidente della
Belfra, Franca Belletti,
rimarca la valenza sporti-
va dell'esperienza. «An-
che chi sceglie di andare
in barca solo per rilassar-
si, ha la possibilita di uni-
re al relax l'attivita spor-
tiva e imparare a condur-
re un'imbarcazione a ve-
la, interagendo con uno
skipper esperto».

E la psicologa? Come
un buon arbitro, non de-

ve farsi notare: a bordo
non fa terapia, ma stimo-
la il dialogo e il confron-
to in un clima sereno e di-
vertente. Di vacanza, ap-
punto. Si possono salpa-
re le ancore verso la solu-
zione dei propri proble-
mi familiari da primave-
ra ad autunno con durata
e costi variabili.

Altra attivita e il Pro-
blem Solving per coppie.
Adatto a chi vive una cri-
si matrimoniale, se la vi-
ta di coppia non ha pin
armonia e la stanchezza
ha preso il sopravvento.
L'obiettivo € invertire la
tendenza: la psicologa
non crea situazioni di
conflitto, ma stimola la
comunicazione, dove co-
municare significa scam-
bio e condivisione di bi-
sogni, esigenze e stati
d'animo. Quando a preva-
lere sono le incompren-
sioni si perdono di vista
anche le motivazioni che
le determinano. La solu-
zione e spostarsi in un al-
tro ambiente, in questo
caso la barca. Dove si as-
sapora il silenzio del ma-
re. E affiancati dalla psi-
cologa, & possibile ritro-
vare la calma interiore.
Info: www.belfra.it info@
belfra.it http:/www.psico-
logiaecomunicazione.it

Gianfranco Terzoli




